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Revista online dedicada a estar En contacto

jCalidos saludos a todos los suscriptores de Argentina,
Colombia, Republica de El Salvador, Bolivia, Perua, Chile, México, Puerto
Rico, Venezuela, Estados Unidos, Espafa, Ecuador, Uruguay, Canada y
Alemanial

jHola otra vez!

Aqui nos encontramos otra vez, después de un poquito mas de un mes.
Para mi, estas semanas fueron muy intensas, con capacitaciones, viajes,
desafios. Me alegr6 conocer personalmente a un lector/amigo de Ecuador,
el Dr. Fabian Ramos, médico y coach, que estuvo en Buenos Aires, con
guien s6lo nos conociamos a través de la revista online.

También tuve el enorme placer de conocer al Dr. Marcelo Zambrano,
también de Ecuador, psicélogo y coach, que se dedica en su pais a ayudar a
gente con problemas de salud a tener un alto nivel de vida y con
proyectos. Muy pronto leeremos algunas de sus notas.

En una capacitacion intensiva de coaching ejecutivo, conoci a personas
maravillosas de Latinoamérica y de diferentes provincias de Argentina, a
guienes les doy la bienvenida a la revista.

Conoci en Punta Alta, Pcia. de Buenos Aires, a la profesora Alicia Ligabue,
de La Plata, que se dedica a apoyar a padres y docentes de chicos con
alguna discapacidad para incluirlos en las escuelas, en las aulas
tradicionales, con todas las adaptaciones necesarias para que el proceso
sea exitoso y util para ellos. De esta manera, los nifios estan capacitados
para insertarse en la sociedad como miembros activos y autbnomos. Fue un
enorme placer escucharla en sus disertaciones, y me emociono
sobremanera el gran amor que tiene por los nifios con los que trabaja 'y
ayuda. Sin duda, un gran ejemplo.

Que tengas un hermoso dia, semana, mes....
Y nos mantenemos

Laura Szmuch
www.lauraszmuch.com.ar

También puedes leer mis notas y participar visitando mi blog:
http://encontactopnl.blogspot.com/



http://encontactopnl.blogspot.com/

4+ Nota 1: Todos somos diferentes
+ Nota 2: Qué es el Coaching

e

Celebro el hecho de que somos diferentes. Diferentes y unicos.
Irrepetibles. Con diferentes percepciones. Diferentes capacidades. Diferentes
maneras de ser inteligente. Diferentes formas y niveles de conciencia.

En lo fisico, es obvio, ya que algunos somos altos, otros bajos. Algunos
gordos, otros delgados. Algunos negros, otros amarillos, otros blancos.
Algunos con cabellos largos, otros con cabellos cortos...otros sin cabello.
Cada uno, magnifica expresion de variedad, de individualidad, de vida.
Cuando en el Primer Congreso Educativo en Punta Alta la profesora Alicia
Ligabue hablaba acerca de la discapacidad, y de capacidades diferentes, y
como respetarlas y tomarlas en cuenta, yo pensaba que mas alla de la
discapacidad, todos nos expresamos de manera especial.

Ningun ser humano es igual a otro, como ninguna gota de lluvia es
exactamente igual a otra.

Y olvidarnos de esto, es la base de la mayoria de los conflictos en el mundo,
en las familias, en las escuelas, en las empresas, en las sociedades.
Presuponemos erréneamente que porque algo es obvio para nosotros, también
lo tiene que ser para el otro. Esperamos de otras personas cosas que nunca
van a hacer, ni nos van a dar, ya que si no les decimos qué estamos pensando
o esperando de ellos, ellos no lo saben. Transitamos la zona de obviedad como
si fuera un lugar real. No lo es. Nada es obvio.

Asi como somos diferentes fisicamente, nuestros procesos mentales,
creencias, maneras de percibir la realidad también son distintas de una
persona a la otra. Las experiencias nos moldean, ni siquiera somos la misma
persona todos los dias.

Para los docentes, es bueno recordarlo, para tomar en cuenta que nunca un
alumno va a aprender exactamente como otro.

Para la gente que trabaja en empresas, es bueno recordarlo, para pedir,
ofrecer, preguntar, en lugar de tomar cosas por sentadas. Muchos de los
problemas de comunicacion que veo en las empresas tienen que ver con que
sus trabajadores, en los distintos niveles y departamentos, no se dan cuenta
de que los otros no tienen idea de qué estan pensando y haciendo ellos,
precisamente, por no haber comunicacion clara entre los diferentes sectores.
Para las familias, es bueno recordarlo, para ver a cada miembro como valioso
y Unico, y no pretender que la gente sea como queremos que sea, Sino que,
como dice el bidlogo chileno Maturana, recordemos que el otro es un
“legitimo otro™.



Para las comunidades y sociedades, es bueno recordarlo, para apreciar lo
mejor de cada persona, para que cada uno pueda aportar su especialidad, v,
de esa manera, crecer juntos en paz.

Yo, celebro las diferencias... Soy una apasionada de las diferencias...

JY ta?

Laura Szmuch®©

Fara quienes no me conocen mucho, quicro contar!es, que ademas de Prochora de
inglés Yy entrenadora en FNL, trabajo como coach.

“Z;Coach? Z;Qpé es eso”? Z,E_CiUiPO de ciué entrenas?”’ Muchas veces me Preguntan...

(Con una sonrisa, explico que, Prccisamcntc, la Palabra coach fue tomada del ambito
de los chortcs, sin embargo, }103 en dia se usa en otros contextos también. Hace
mas de veinte afios comenzd a usarse en el ambito de lo cmPresarial, y también

existen diversos tipos de coaching como por cjcmplo el coaching de vida.
;,Qué eslo que hace un coach?

El coach te aguda aliberar tu Potcncial.
El coach te acompaﬁa en el camino del maximo rendimiento.
E_! coach te apoyaen el logro de objctivos‘
El coach te pre unta, te cuestiona, te hace pensar.
preg P
El coach te motiva a encontrar cuéles son tus valores, yte estimula a honrarlos a
través de acciones concretas.
E_l coach te alienta a sonar, y a hacer realidad tus suefios.
El coach te desafia.
El coach te emPuja amorosa y firmemente para que deslo mejor de ti.
E] coach te escucha.
El coach te mueve a ser consciente de lo que percibes como osibilidades, lo que
quep P y'eq
Pcrcibcs como limitaciones.
| coach te muestra que siempre hay otra manera de verlas cosas.
9 P Y

El coach te acompafia para que abras tu Perccpcién y tengas mas distinciones.



[ n nuestro mundo lleno de ocuPaciones aveces Perclemos nuestros suefios de
vista. [ stamos tan ocuPaclos estudiando, trabajando, cumpliendo obligaciones,
haciendo cosas para otros, que nos olvidamos que la resPonsabi!idacl mas granclc
que tenemos es con nosotros mismos. No Podcmos ser de utilidad a otros, si
estamos dando desde la carencia, no desde la Plcnitud. Algunos de nosotros
tenemos naturalmente suficiente insPiracién y energia para brindarlo mejora
nosotros y a los demas. Sin cmbargo, a veces resulta dificil hacerlo solos, sin ningun
’ciPo de apoyo. [~ stamos tan dentro de nosotros mismos, de nuestros Paracligmas,
creencias, maneras de ver el mundo que vemos solo limitaciones cuando alla afuera
hag un mundo de Posibi!idades‘ (n coach Puede agudarte a salirde la cajita en
donde clueclaste encerrado yaver la abundancia de Posibilidadcs que no has

Podido Percibir todavia.

| arelacion de coaching es una relacién fuerte y Podcrosa que se enfocaen el
saber, tener, hacery serlo que deseas hacer con yentu vida. (n coach provee una
estructura simp]e ya la vez efectiva para asistirte para avanzar en areas signhcicativas
de tu vida: carrera, salud, romance, crecimiento Pcrsona], educacion, esPiritua]idad,
diversion Yy recreacion, ambiente Fisico) amigos, Familia, negocios entre otras.

E_! coach te agucla a:

e Disearlavida que concuerda con ciuien eres y quieres ser
o (rear objctivos motivadores

. 5uPcrar obstaculos

e Salirde lugares de estancamiento

e Desarrollare implementar Planes de accién para hacer realidad tus suefios.
g,Alguna vez te ha Pasaclo algo de esto?

1. No sabes hacia dénde va tu vida, cuales son tus valores y objetivos.

2. Quizas scpas hacia donde quieres ir y qué hacer, pero te Picrclcs en tus
conversaciones internas acerca de limitaciones auto~impucstas.

3. Jalvezno scpas enfocarte, o tengas habitos que imPiclan el Iogro de tus
objctivos.

4. s Posiblc también que estés muy cémodo en el lugar donde estas, yveas el
cambio como un desafio muy grande para que valga la pena, aunque lo

dCSCCS.

Y, es aciui donde el trabajo conun/a coach es ideal...



e [ .nmomentos de transicién tanto en la vida personal como laboral.
e FPara simPIi{:icar tu vida.

e FParaacelerar procesos de aPrcndizafjc.

. Fara aPrender a aPrender mas eficientemente.

e FPara conseguir o!:jetivos.

e Fara vivir tus suefios.

. ]:_tc.

Un proceso de coacl’ming es compictamcntc diferente alas terapias Psico]égicas. il

mes Préximo te cxplicaré como.

Siestas interesado/a en sesiones o conversaciones de coac}‘ling conmigo, enviame

un correo electrénico a lauraszmuch@gmail.com o llamame al (541 1)4641-9068

Curso presencial durante noviembre 2007

¢ Qué necesitas hacer, pensar, diseiiar, programar ya mismo para que
tu 2008 sea prospero y lleno de logros personales y/o profesionales? En
este curso de desarrollo personal descubriras tus recursos internos para
lograr un aino maravilloso.

A pedido de quienes quieren hacer el curso “Viviendo
nuestros suenos” pero no se acostumbran a la modalidad
online....

En noviembre nos reuniremos en un curso de cuatro
encuentros

“Proyectando el 2008”, donde trabajaremos con técnicas
de PNL y distinciones ontoldgicas en el disefio del nuevo ano.
Crearemos planes de accion para que nuestros suefios se
transformen en objetivos, y nuestros objetivos se conviertan en
realidad.

Todos los jueves, a partir del 8 de noviembre, de 18:15 a 21.
Aranceles especiales para quienes se anoten antes del 20 de
octubre.

Para mas informaciodn, envia un correo electronico a

cursospnl.laura@gmail.com
El curso se dictara en Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, barrio:
Versalilles (entre Liniers y Villa Devoto)
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Curso Intensivo PNL segunda semana de febrero

El curso intensivo comprenderd los médulos 1 a 6 y se dictara los dias 11 a 16 de
febrero de 2008. El curso equivale a los primeros seis médulos del curso
Practitioner en PNL, para seguir siendo cursado durante el afio, una vez por
mes.

Hay importantes descuentos por inscripcion anticipada.

Y ademas:

Descuentos especiales:

Dos personas que se anotan juntas tienen un descuento del 10%
Cinco personas que se anotan juntas tienen un descuento del 15 %
Diez personas que se anotan juntas tienen un descuento del 20%

+ Se les entregaran a los participantes cuadernillos de trabajo.
+ Esta incluido el refrigerio del recreo de media mafana y de la tarde (café,
té, mate cocido, etc., y bocaditos dulces y/o salados).

Docentes a cargo del curso:

Laura Szmuch- Lilly Spillman- Jamie Duncan

Modulos y temas a cubrir durante febrero

1. Conociéndonos mas y mejorando nuestra comunicacion

(Qué esla PNL? Las presuposiciones de la PNL. Breve historia de sus
origenes. Nuestros recursos internos. Mente y cuerpo. La nutricion y el
cerebro. Hemisferologia. Comunicacion verbal y no verbal. Proceso

y contenido. Rapport. Calibracién. Espejeo. Acompasamiento. Liderazgo.
Niveles logicos de aprendizaje y crecimiento.

2. Canales sensoriales

Sistemas representacionales: visual, auditivo, kinestésico, gustativo, olfativo.
Agudeza sensorial. Canales preferidos en el aprendizaje. Accesos oculares.
Experiencias recordadas y construidas. La variedad y la diferencia en las clases

&), Lenguaje preciso
El lenguaje como generador de acciones y resultados. La estructura superficial

y la estructura profunda. Violaciones al lenguaje: distorsion, supresion y
generalizacion. El metamodelo del lenguaje. Preguntas para obtener
informacion completa y de alta calidad. Filtros. Lenguaje vago y lenguaje



preciso. Afirmaciones. Cuestionario de la buena forma.

4. Anclajes
Anclajes. Anclajes funcionales y no funcionales. Anclajes no conscientes.

Anclajes espontdneos. Anclajes visuales, auditivos, kinestésicos y espaciales.
Contextualizacion en el campo de la educacion. Generando anclajes. Como
acceder a nuestros recursos internos. Sintonia y camaraderia grupal.
Momentos magicos. Introduccion a las submodalidades. Motivacion.

5. Descubriendo los recursos internos

Las submodalidades y como trabajar con ellas en relacion a sentimientos,
estados de animo y fisiologia. Visualizaciones. Como transformar estados no
deseados en recursos internos. Técnicas de reduccion de stress. La fisiologia
del éxito. Las submodalidades de un estado de logro.

6. Concientizdndonos de los mundos internos de nuestros alumnos y
respondiendo a sus programas mentales.
Asociacion, disociacion, y disasociacion. Metaprogramas o estilos de

eleccion. Filtros de eleccién y comunicacion. Gente. Informacion. Lugar.
Tiempo. Cosas. Self. Otros.

Si deseas el programa del curso completo, puedes solicitarlo a
cursospnl.laura@gmail.com

Curso online

El curso online “Viviendo nuestros suefos” esta a plena marcha. Ya hay
tres grupos de personas que lo estan haciendo: quienes comenzaron en
agosto, en septiembre y en octubre.

Los logros de los participantes del curso son asombrosos y no dejan de
emocionarme. Cosas que parecian imposibles al plantearlas al principio
del curso, ya son realidad.

A partir de ahora, se abrira un nuevo grupo recién en febrero. Puedes ir
reservando tu lugar.

Te cuento de qué se trata:

Curso modalidad online: “Viviendo mis suefos”
A quién va dirigido:
e A todas aquellas personas que quieran estimular su capacidad de
accion, ampliar su percepcion y aprender a ver posibilidades.
¢ A profesionales, estudiantes, amas de casa, trabajadores que deseen
realizar un cambio en su vida personal o laboral


mailto:cursospnl.laura@gmail.com

e A quienes quieran comenzar un proceso de transformacion

personal

e A quienes necesiten clarificar qué rumbo tomar en el ambito

laboral o personal

e A quienes saben lo que quieren pero todavia no pueden darse
cuenta de coémo lograrlo

e A quienes saben que tienen un potencial dormido, y quieren
comenzar a despertarlo

e A quienes quieran intensificar o lograr plenitud en sus vidas

Objetivos del curso

El objetivo principal del curso es brindar a los participantes herramientas
para que ellos se vean como protagonistas de su propio destino.

o gue desarrollen conciencia de su propia responsabilidad en la
creacion de su vida

o gue generen una actitud de auto confianza

o qgue aprendan a valorar sus habilidades y recursos internos

o que se transformen a si mismos aprendiendo a escucharse, a

escuchar a otros, a observar la realidad de manera diferente

o gue mejoren su estilo de vida, de acuerdo a sus propias
elecciones

o gue sean creadores de sus propias posibilidades

o gue puedan contribuir al desarrollo de un mundo mejor,

convirtiéndose en ejemplo de posibilidad de auto-superacion y

crecimiento continuo

Formato:

Nivel 1

Modulo 1 Duracion 15
dias

Maodulo 2 Duracion 15
dias

Modulo 3 Duracion 15
dias

Modulo 4 Duracion 15
dias

Modulo 5 Duracion 15
dias

Modulo 6 Duracion 15
dias

Cada modulo consta
de 6 clases (3 por

Nivel 2

Modulo 1 Duracion 15
dias

Modulo 2 Duracion 15
dias

Modulo 3 Duracion 15
dias

Modulo 4 Duracion 15
dias

Modulo 5 Duracion 15
dias

Modulo 6 Duracion 15
dias

Cada moédulo consta
de 6 clases (3 por

Nivel 3

Modulo 1 Duracion 15
dias

Modulo 2 Duracion 15
dias

Modulo 3 Duracion 15
dias

Modulo 4 Duracion 15
dias

Modulo 5 Duracion 15
dias

Modulo 6 Duracion 15
dias

Cada moédulo consta
de 6 clases (3 por




semana) semana) semana)
Duracion total: 3 Duracion total: 3 Duracion total: 3 meses
meses meses 36 clases
36 clases 36 clases 6 trabajos practicos
6 trabajos practicos 6 trabajos practicos Evaluacion de
Evaluacion de Evaluacion de resultados
resultados resultados
Nota

El curso puede ir acompafiado o no de sesiones de coaching
presenciales.
Son aconsejables, aunque no obligatorias.

Esta abierta la inscripcion.
Para mas informes, envia un correo a cursospnl.laura@gmail.com

Te invito a visitar mi pagina web, en su version espafiol e inglés
www.pnl-encontacto.com
iEspero tu visita!
Laura

Publicaciones

Aprendiendo inglés y disfrutando el proceso, de Laura Szmuch, Editorial
Dunken

Este es un libro para estudiantes. Su premisa fundamental es que todos somos
anicos e irrepetibles, por lo tanto, aprendemos de maneras diferentes.
Contiene técnicas de (PNL) para motivarlos,
los orienta en relacién a sus estilos de aprendizaje, analiza las distintas
etapas en la adquisicion de un idioma, los estimula a planificar y establecer
objetivos personales, y sobre todo, le muestra al lector que el factor mas
importante dentro de su propio proceso de aprendizaje es él mismo y su
actitud positiva.

Ideal para acompafiar a quienes estan haciendo un curso o como fuente de
inspiracién de los docentes para sistematizar la reflexion de sus alumnos
durante su proceso de aprendizaje.

Recomendado en el suplemento N del diario Clarin el 28 de febrero de
2004
Editorial Dunken: Ayacucho 357, Cdad Autonoma de Buenos Aires

Puedes adquirir tu libro a través de mis amigos “English and Fun™
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www.welcometoenglishandgfun.com

Precio de venta

Argentina: - $ 30 (treinta pesos)
Otros paises: - consultar a ventas@welcometoenglishandfun.com
;,Cémo comprarlo?
Para solicitarlo, deberad enviar un e-mail a ventas@welcometoenglishandfun.com
indicando los siguientes datos:

¢ Nombre y Apellido
e Direccion completa donde desea recibirlos (incluyendo Cédigo Postal y
Localidad)
e Nombre del libro que desea comprar
e El producto sera enviado a través de Correo Argentino, con el servicio de
contra - reembolso. Usted abonara directamente al cartero una vez que
reciba el paquete en el domicilio indicado. Recuerde que el envio dentro del
pais (Argentina) tiene un costo extra de $ 9 (nueve pesos) que también se
abonara al cartero.

Para informes sobre cursos de PNL en inglés, te invito a visitar
nuestra pagina web: www.resourcefulteaching.com.ar

Si deseas suscribirte a la revista gratuita online en inglés para docentes,
envia un correo electrénico con tus datos a
rtnews@resourcefulteaching.com.ar

Si has recibido esta revista, pero no estas suscripto personalmente, puedes
hacerlo enviando un correo electrénico a en.contacto.pnl@gmail.com

Si deseas dejar de recibir la revista, simplemente enviame un mensaje
pidiendomelo.

Puedes reenviar esta revista a tus contactos, siempre y cuando lo hagas en
forma completa.
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